“Brazilian Chef: Comidas Tipicas do
Brasil”

“Bem-vindos ao Brazilian Chef!

Hoje vamos embarcar numa viagem deliciosa pelo Brasil —
um pais onde cada refeicao € uma historia, e cada prato,
uma declaracao de amor ao carboidrato.

Este video sera dividido em seis partes, cada uma dedicada
a um momento especial do dia:

Café da manha - a refeicdo que comeca o dia e define o
humor da nacao.

Almocgo - o momento sagrado do prato feito, onde o
brasileiro recarrega as energias (e o prato também).

Lanche da tarde - o intervalo entre o trabalho e o
arrependimento.

Jantar - mais leve... ou nao, dependendo da fome.
Sobremesas - doces, irresistiveis e quase sempre com
leite condensado.

Guloseimas aleatérias - porque no Brasil, a gente
inventa motivo pra comer o tempo todo.

Prepare o apetite, porque o Brazilian Chef vai mostrar que
comer bem no Brasil nao é dificil — é inevitavel.”

Wil BRAZILIAN CHEF — Capitulo 1: Café
da Manhd do Brasileiro

Bom dia, meus amigos!
Bem-vindos ao Brazilian Chef, o programa onde o café da
manha tem tanto carboidrato que o seu dia ja comega feliz!

Hoje, vamos conhecer o que o brasileiro come logo cedo —
e aviso: nao existe uma Unica resposta, porque o Brasil é
tao grande que cada regiao acorda de um jeito diferente.”



® Cena 1 - P3o na chapa com café com leite (imagem:
padaria paulista)

“Em Sao Paulo, o café da manha classico é na padaria.

Pao francés na chapa, douradinho, crocante por fora e com
manteiga derretendo.

E, claro, café com leite.

Simples, barato e delicioso.

Se uma padaria paulista nao tiver pao na chapa... fecha as
portas e muda de ramo.”

Cena 2 - Cuscuz nordestino (imagem: prato de
cuscuz com manteiga derretida e café preto)

“No Nordeste, o rei € o cuscuz de milho.

Amarelinho, fofinho e com manteiga derretida por cima.
E o tipo de comida que parece simples, mas sustenta até
trés turnos de trabalho.

Nordestino come cuscuz de manha e sai pronto pra
conquistar o planeta.”

Cena 3 - Tapioca (imagem: tapioca recheada com
COCOo e queijo)

“E ainda no Nordeste — a tapioca!

Feita com goma de mandioca, é leve, sem gliten e
extremamente versatil.

Pode ser doce, salgada... ou aquele desastre que queima na
frigideira, e vocé tenta fingir que era pra ficar crocante
mesmo.”

Cena 4 - Pao de queijo (imagem: cesta de pao de
queijo com café)

“Agora, Minas Gerais...

Ah, Minas!

Terra do pao de queijo, o0 maior orgulho nacional depois do
brigadeiro.

Crocante por fora, macio por dentro.



Vocé come um e promete parar... mas 0 corpo nao
obedece.”

Cena 5 - Acai na tigela (imagem: tigela de acai com
frutas e granola)

“No Norte, especialmente no Pard, o acai é sagrado.

Mas |3 ele é comida, nao sobremesa: vem acompanhado de
peixe e farinha.

No resto do Brasil, o pessoal transformou o acai em sorvete
de academia — com banana, granola e leite condensado.

O Para observa, triste, mas paciente.”

Cena 6 - Sucos naturais (imagem: copos de sucos
coloridos - manga, maracuja, acerola)

“E claro, o Brasil é o paraiso dos sucos naturais.
Manga, goiaba, acerola, maracuja, graviola...
Cada regiao tem sua fruta favorita.

E pedir suco em padaria é quase um teste de
personalidade:

‘Um suco de goiaba, por favor.’

‘Credo! Quem toma isso? Pede de maracuja!’
Sim, até suco vira motivo pra briga.”

Cena final - Encerramento do capitulo (imagem:
mesa de café com varias comidas brasileiras)

“Esse é o café da manha do Brasil:
colorido, diverso e carregado de energia — porque a gente
nao brinca em servico quando o assunto é comida.

E agora que ja comecamos o dia bem, prepare-se...
porque no préximo capitulo vem o sagrado almocgo
brasileiro.

Com ele, o icone dos botecos e das marmitas: o glorioso
prato feito!

Até 13, e bom apetite!”



