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O Retorno da Anta com TDAH e a
Loucura Reavivada

Clara, ja no limite da sanidade, decidiu fazer o que qualquer pessoa com um pingo de
racionalidade em sua vida nao faria: vasculhar seu passado. Nao por nostalgia, nao
por remorso, mas por pura curiosidade moérbida. Ela decidiu procurar por Adriana,
sua amiga de adolescéncia, uma anta (sim, literalmente uma anta), que sofria de
TDAH e problemas de memodria temporaria. Uma amiga com a capacidade de fazer
qualquer ser humano questionar sua existéncia.

Adriana era uma dessas amigas que todo mundo tem, ou teve, ou evitou, ou perdeu
de vista por uma boa razao. Clara e ela se conheciam desde sempre, e as aventuras
gue passavam juntas geralmente terminavam em encrenca, desespero e cachaga.
Muitas cachacas. O tipo de amizade que te fazia pensar: "Por que diabos estou
aqui?" E a resposta, como sempre, era um copo de cachaga em suas maos.

Mas, com o tempo, Clara se cansou. As encrencas se tornaram mais frequentes, a
paciéncia de Clara foi embora junto com seu bom senso, e ela abandonou a amizade.
Adriana ficou magoada por um milésimo de segundo — depois se esqueceu
completamente, como se nada tivesse acontecido, como sd as pessoas com TDAH
sao capazes de fazer.

Algum tempo depois, com sua vida cheia de confusao, Clara decidiu tentar encontrar
Adriana nas redes sociais. Nao porque ela realmente queria saber como estava a
anta, mas porque, sei 13, talvez fosse bom revisitar os antigos horrores. Depois de
algumas tentativas frustradas e pesquisas mais profundas do que deveria, Clara
finalmente encontrou o perfil de Adriana, com uma descricao da sua vida que mais
parecia uma lista de compras aleatdria de supermercado. “Beber cachaga, esquecer
das coisas, fazer amigos e arrumar confusao” era basicamente o resumo da pagina.

Clara ndao pensou muito e mandou uma mensagem. Afinal, a vida estava cada vez
mais mondtona sem alguém tdo insano como Adriana por perto, e que mal poderia
fazer, certo? Era s6 conversar um pouco sobre os velhos tempos, tentar esquecer as
desgracas mais recentes e fazer uma paz, se possivel.

Adriana respondeu quase imediatamente. O primeiro sinal de que a conversa seria
um inferno ambulante foi quando ela comecou a descrever em detalhes absurdos o
que estava fazendo naquele exato momento, como se Clara precisasse saber cada
passo do processo de sua vida miseravel. Adriana mudava de assunto a cada trés
minutos e, quando ndo mudava, olhava para os lados e perguntava: “Onde é que eu
estou mesmo? Como cheguei até aqui?”

Clara, agora pronta para um ataque de nervos, agendou a visita. Talvez, sé talvez, se
ela falasse com Adriana e relembrasse alguns velhos momentos, a dor de seus
ultimos dias pudesse ser aliviada.
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Quando Adriana chegou, Clara tentou manter a calma, como se estivesse lidando com
uma bomba-relégio emocional. Mas a explosao foi instantanea. Adriana entrou como
uma tempestade, com sua energia incessante, falando sem parar sobre tudo e nada
ao mesmo tempo. Cada palavra dela era como um martelo batendo na cabeca de
Clara, que estava lutando contra o desejo de se enfiar em uma caverna e desaparecer
do planeta.

Osvaldo, aquele onga-pintada fuzileiro naval, estava sentado no sofa ao lado da gaiola
de Tadeu. Ah, Tadeu. Leticia, a loba-guara patricinha, o mantinha preso na gaiola
todas as tardes depois da escola, porque, claro, nada diz mais sobre a educagao de
uma crianga do que ameacar por pé de mico na maquiagem da crianga da sua irma. O
espetaculo de Tadeu encarando a vida como um animal cativo foi sé o pano de fundo
da cena mais surreal de todos os tempos.

Enquanto Adriana ndo parava de falar, os absurdos fluiam da sua boca como uma
enchente sem controle. Perguntas sem respostas, respostas para perguntas que
ninguém fez, e um ciclo insano de auto-interrupgdes. Ela dizia coisas como: “Vocé
lembra daquela vez que nds fomos beber cachaca e quase fomos presas por roubo de
bananeira?” E, no mesmo fblego, passava para: “Ah, eu amo a combinacdo de batata
frita com refrigerante. A vida é muito curta para nao fazer essas coisas, né?”

Clara, com um nivel de paciéncia que ja estava mais baixo que o nivel de alcool no
copo de cachaca, olhou para Osvaldo, que estava apenas observando a cena com a
expressdo de quem ja presenciou todas as formas de tortura humana, mas ainda
assim se divertia com a desgraca alheia. Osvaldo, com aquele sorriso debochado,
finalmente falou: “Clara, acho que vocé deveria colocar uma placa na porta dizendo
'entra quem quiser e sai quem conseguir'.” Ele olhou para Tadeu, que estava ali como
uma crianca observando o apocalipse, e disse: “Pelo menos a gaiola do Tadeu esta

mais organizada que a sua vida.”

Clara nao sabia mais o que fazer. Ela queria pedir desculpas a Adriana. Queria
simplesmente resolver essa velha histéria, sem mais delirios e sem mais caos. Mas
Adriana, como sempre, estava mais interessada em falar sobre sua ultima grande
"revelacao" que ela mesma tinha feito para si mesma (porque claro, ninguém mais
estava pedindo).

“Clara, vocé lembra daquele verdo em que nos fizemos... bem, algo que eu nao
lembro direito, mas foi algo que mudaria nossas vidas pra sempre? Eu sei que vocé
lembra, mas eu também ndo lembro o que foi. Ndo é engracado? Como eu sou boa
com essas coisas, né? Mudar vidas sem lembrar como!” Adriana soltou uma risada
como se tivesse acabado de contar a piada mais engragada do século.

Clara, tentando se manter minimamente civilizada, olhou para ela com o olhar de
guem ja tinha sido a guerra, mas estava perdendo a ultima batalha: “Adriana, vocé
sempre foi uma caixa de surpresas. SO que essa caixa agora ta mais vazia do que
minha paciéncia. Eu s6 queria pedir desculpas, mas nao consigo encontrar uma forma
gue nao me faca querer tomar um caminhdo de alcool pra suportar vocé!”

Adriana, sem perceber nada do que acontecia ao seu redor, olhou para Clara com a
cara de quem finalmente havia entendido a esséncia da questao. “Claro, Clara, vocé
nao precisa me pedir desculpas. Eu ja te perdoei! Ou pelo menos, acho que ja. Sabe,
acho que ja fui amiga de tanta gente que ja nem lembro quem sou mais. E agora,
falando nisso, onde estamos mesmo?”
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Clara queria morrer. Nao, melhor ainda, ela queria ser engolida pela terra. Mas, em
vez disso, ela olhou para Osvaldo, que estava agora praticamente se divertindo, e se
jogou no sofa. “Se alguém aqui for sobreviver, vai ser o Tadeu. Porque esse é o Unico
ser na casa que tem mais controle da situagao que eu.”

Osvaldo riu. “Claro, Clara. Nao se preocupa. No fim, quem manda na casa é a gaiola. E
nos estamos todos presos aqui, assistindo ao espetaculo de deméncia que vocé
conseguiu criar.”

E assim, Clara terminou mais um dia de pura loucura e deméncia, sem saber se estava
mais perto de surtar ou de ser salva por algum milagre. Ela s6 sabia que, por alguma
razao bizarra, Adriana estava de volta em sua vida. E nada, absolutamente nada, faria
essa situacao ser menos insana. ja nem lembro quem sou mais. E agora, falando
nisso, onde estamos mesmo?”
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