
 

Gabriela encara a verdade. 

Gabriela estava no limite. Depois de sobreviver a tubarões 

radioativos, Sharknados, tubarões da Lua, abduções, 

entrevistas na TV e um Quinteto Anti-Shark que parecia um 

grupo de teatro ruim, ela percebeu que estava a dois passos de um 

colapso emocional. Parou por dois minutos, respirou fundo e 

tomou a única decisão possível: marcar uma consulta com Dr. 

Pedro, o bicho-preguiça psicólogo mais temido do hemisfério sul. 

No dia da consulta online, Gabriela contou tudo. Do primeiro 

surto até a caça a tubarões no rio Tietê. Falou rápido, cansada, 

quase sem ar. Dr. Pedro ouviu em silêncio, com aquela calma irritante de quem não tem pressa 

nem quando o mundo está pegando fogo. Quando ela terminou, ele piscou devagar, olhou 

direto para ela e disse: 

“Você cria um monstro e acha que eu vou resolver? Bem feito.” 

Gabriela arregalou os olhos. “Mas na última consulta você disse para eu dar a ele o que ele 

merecia!” 

Dr. Pedro respondeu, seco: “Sim. Ele merecia paz. E distância dos seus planos idiotas. Era 

isso. Só isso.” 

Silêncio. Pesado. Desconfortável. Perfeito. 

Gabriela ficou parada, processando. Pela primeira vez em muito tempo, ninguém estava 

falando de tubarões, Lua ou conspirações. Era só… verdade. Ela suspirou e disse: “Então… eu 

piorei tudo?” 

Dr. Pedro respondeu: “Parabéns. Você transformou um problema em um circo itinerante.” 

A chamada terminou. Gabriela ficou olhando para a tela desligada, em silêncio. Do outro lado 

da casa, Augusto gritava: “GENTE! A CAIXA SEM REMETENTE TEM UM SINAL!” Ela 

fechou os olhos, levantou devagar e disse: 

“Ok… agora vamos tentar o plano difícil: normalidade.” 

 

🧠 Glossário Português – Inglês 

 Colapso emocional – emotional breakdown 

 Consulta – appointment 

 Psicólogo – psychologist 

 Explicar – explain 

 Ouvir – listen 

 Monstro – monster 

 Merecer – deserve 

 Paz – peace 

 Distância – distance 

 Plano – plan 

 Erro – mistake 

 Normalidade – normality 

 


